
マザークラス 

 

より安心してお産に臨むために、 

妊娠８ヶ月～９ヶ月の妊婦さんを対象に 

「マザークラス」を開催しています。 

   

 

楽なお産を 

するためには？ 

どうしたら 

母乳育児が 

で き る

の？ 
お産はどのように

進むの？ 

フリースタイル

出産ってなに？ 

お産の時、入院する

タイミングは？ 

赤ちゃんはどうや

って出てくるの？ 

対象：当院で出産予定の妊婦さんとそのご家族 

   里帰り分娩の方、初めて当院で出産される経産婦さんも参加して下さい。 

場所：育生医院 別館（事務棟） 1 階 

服装：ズボンなど動きやすい服装 

持ち物：うぶごえ（この冊子）、母子手帳、筆記用具 

日程：月に１～２回 午後２時から１時間半程度 予約制 

   日時は掲示板または、ホームページでご確認下さい 

参加費：無料 


