
母乳育児支援クラス 

 

 

 

 

【 内 容 】 

母乳について・母乳分泌のメカニズム 

入院中の授乳について 

母乳育児を行うために 

授乳方法について 

困ったときの対処方法 

質問コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

参加費： ８００円 資料代込み （院内・オンライン共通） 

＊日時は掲示板またはホームページでご確認ください。 

院内クラス 

対象：妊産婦さんとそのご家族  

☆当院で出産予定でない方・他院で出産された方も受講できます☆ 

場所：育生医院 別館（事務棟） １階 

日程：月に１回 予約制  

産後の授乳がスムーズにいくように、妊娠中に母
乳育児について学びませんか? 
 
授乳の専門家である国際認定ラクテーションコン
サ ル タ ン ト (International Board Certified 
Lactation Consultant：IBCLC)が、母乳育児につ
いての様々な知識、情報、また具体的な方法につ
いてお話しいたします。 

＜ZOOM でのオンラインクラス＞ 
里帰り出産の方もパートナーと一緒に 

受講できますよ！ 

 

予約制 月 1 回  
 

参加方法：ZOOM をダウンロードし、 

当院ホームページのグーグルカレンダーより

参加できます。 


