
入院時の必要物品 
 

 うぶごえ（この冊子） 

 母子手帳 

 健康保険証     精算時に必要です。 

 分娩予約金の控え  

 前開きのパジャマ ２～３枚 

 産褥ショーツ ２～３枚くらい 

 洗面用具・・・石鹸・シャンプー・リンスは備え付けの物があります。 

 タオル ３枚 

 バスタオル ２～３枚 

 ティッシュペーパー １箱 

 スリッパ １足 

 ドライヤー  

 お好みの飲み物や軽食 ・・・ 分娩進行中の食欲のないときに摂れそうなもの。 

 骨盤ベルト 

 ガーゼ １０枚程度・・・授乳の時等に使います。一枚ずつ名前をご記入ください。 

 授乳用ブラジャー・・・ワイヤーのない、おっぱいが動くようなもの。なくてもよいです。 

 退院時の赤ちゃんの肌着、ベビー服・・・入院中は当院のベビー服・おむつを使用します。 

 

＊これらの物品はバッグなどにまとめ、ご家族の方でもわかるようにしておきましょう。 

＊妊娠 32 週までには、準備しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当院で用意しているもの】 

・お産セット＊１ 

 ナプキン L/M/S  産褥ショーツ 1枚 

 直後パッドと防水カバーのセット 

おしりふき 2 個 

・ベビー用品 

 ベビー服 タオル ベビーベット（布団） 

オムツ（1 袋３６枚入り）＊２ 

＊１、＊２は、余ったらお持ち帰りいただけます。 

＊オムツは足りない場合、追加購入もできます。 

 持ち込みも OKです。 

・授乳用品 

 授乳クッション  哺乳瓶 

 搾乳器 ミルク 消毒セットなど 

＊その他、ボディーソープやシャンプー、  

コンディショナーも用意してあります。 

円座お貸しできます。 

＊ドライヤーの貸し出しはありません 


