
 

 

熊本県助産師会産後事業          協賛 熊本友の会 

ひだまり 産後のサポートスペース 

育児で困っているママ 

赤ちゃんの体重が増えているか心配なママ 

近くに知り合いがいなくて一人で頑張っている方等 

ゆっくり休みにきませんか？ 

 

  

 

 

 

対象者：産後のお母さんと１歳までの赤ちゃん 

 

場 所：熊本友の会 

熊本市中央区渡鹿 6－5－82  

℡ 096-372-8903（当日連絡先） 

※お車は近くのコインパーキングをご利用下さい  

 

日 時：毎月 第 2、4 金曜 午後 1:30～3:30 

 

参加費：１,０00 円  

 

持ち物：母子手帳 

 

助産師がお手伝いします  

 

一般社団法人熊本県助産師会 

    前日までに⇩お電話にて申し込んでください 

(申込用)☎096-325-9432(平日 10 時から 1５時) 

ママのお昼寝コーナー 

お話を聞く 

母乳の相談 

  赤ちゃんの体重測定 

 育児相談 

   その他 

お申込みは 

こちらまで 

 


